运动头盔消费提示
运动头盔作为运动者佩戴的头部安全护具，一般由壳体、缓冲层、舒适衬垫和佩戴装置组成，能够有效避免或减轻运动伤害，在高速度运动如冰雪运动、自行车、滑板、轮滑等项目中起到保护作用。消费者在购买和使用时应注意以下几点：
一、选购常识
1.按需选择。应根据运动项目需要选择相应种类的运动头盔产品，如滑雪运动需考虑低温环境对头盔材质的影响。

2.查看标识。购买运动头盔前，仔细查看厂名厂址、产品用途、生产日期或批号、执行标准、头盔尺寸和重量、警示说明等信息，切勿购买无产品标识的头盔。

3.检查外观。选购时，观察壳体内外表面不应有不合理的突出物或尖锐物，缓冲层应均匀覆盖且紧贴壳体，舒适衬垫应整洁且无异味，佩戴装置应牢固且便于解开。

4.提前试戴。要根据头围尺寸选择型号合适的产品，试戴时注意能够覆盖额头至后脑的主要保护区域，调节系带保证头盔稳定性并具有足够的视野。

二、使用常识
1.正确佩戴。使用前，应仔细阅读产品使用说明书，按要求确认头盔是否戴牢、系带是否紧实、卡扣是否松动等，正确有效的佩戴，才能充分发挥头盔的防护效果。

2.定期更换。如说明书中明示头盔具有使用期限，超过期限应及时更换。头盔如果发生较大撞击，应停止使用或检查鉴定是否可以继续使用。
3.妥善保养。头盔在不使用时应注意保管，避免使用腐蚀性溶剂擦洗头盔、随意碰撞头盔，也不能自行更改头盔结构。
